
Режим работы лицея на 2024-2025 учебный год 

На обед затрачиваем не более 20 минут! В ресторан спускаемся строго по графику, сопровождает 
предметник, наблюдает за обедом детей. На учителе-предметнике: ответственность за тайм- 
мененеджмент -20 мин обед и 45 мин урок. Если обед на стыке уроков, предметники передают эстафету 
наблюдения друг другу и сопровождают классы. 

Урок ВРЕМЯ 1 ВХОД СЕКТОР 2 ВХОД СЕКТОР 
0 урок 

7.45-8.30 
7.30-8.30 «ШВЕДСКИЙ» ЗАВТРАК для всех желающих 

1урок 

8.30-9.15 

ПЕРЕМЕНА 

10 минут 

Завтрак 

1,2классы, 

3А,3Б, 3В 

8:30 1 А 1 1 Б 8 

8:37 1 В 2 1 Г 7 

8:45 2 А 3 2 Б 6 

8:52 2 В 4 2 Г 5 

9:05 2 Д 1 3 А 8 

9:12 3 Б 2 3 В 7 

2 урок 

9.25-10.10 

ПЕРЕМЕНА 

10 минут 

Завтрак 

3,4,5 классы 

9:20 3 Г 3 3 Д 6 

9:27 4 А 4 4 Б 5 

9:35 4 В 1 4 Г 8 

9:42 4 Д 2 4 Е 7 

9:50 5 А 3 5 Б 6 

10:00 5 В 4 5 Г 5 
Для 5В, 5Г 2 урок начинается в 9.15. В 10.00 предметник 2урока провожает детей с сумками в 

ресторан. Предметник третьего урока перенимает эстафету и контролирует обед 5В и 5Г класса. 

Третий урок 5В и 5Г класса начинается в 10.20 

Дети, кто идет в ресторан в конце урока берут с собой рюкзаки. Это 5В, 5Г, 7Г, 7Д, 7С, 8А, 8С, 8СВ, 10А, 10Б, 
11А, 11Б. Остальные рюкзаки и гаджеты оставляют в кабинетах. Вход в ресторан БЕЗ ГАДЖЕТОВ и 
РЮКЗАКОВ! 
 3 урок 

10.20-11.25 

голосовое 

оповещение о 

завершении 

урока в 11.05 

для 8-11классов 

Обед 

5-7 классы,  
предметник 
провожает 
детей в 
ресторан

8А, 8Б, 8С, 
8СВ

10:10 5 Д 1 6 С 8 

10:20 6 А 2 6 Б 7 

10:30 6 В 3 6 Г 6 

10:40 6 Д 4 7 А 5 

10:50 7 Б 1 7 В 8 

11:00 7 Г 2 7 Д 7 

11:10 8 С 3 8 СВ 6 

11.15 7С 4 8 А 5 

4урок 

11.25-12.30 

голосовое 

оповещение о 

завершении 

урока в 12.10 

для 5-7 классов 

Обед 

8-11 классы

11:20 8 Б 1 8 В 8 

11.25 8 Г 2 
 

11:30 9 А 3 9 Б 6 

11:40 9 В 4 9 Г 5 

11:50 9 СВ 1 10 А 8 

12:00 10 Б 2 10 В 7 

5урок для 

11А и 11Б 

начинается в 

12.30-13.15 

12:10 11 Б 3 11 А 6 

В начальной школе время урочное, потраченное на обед, восполняется за счет больших 

перемен и продленки. 

5урок 

12.35-13.20 

Обед 

начальная 

школа 

12:20 1 А 1 1 Б 8 

12.30 1 В 2 1 Г 7 

12.40 2 А 3 2 Б 6 

12.47 2 В 4 2 Г 5 

12.54 2 Д 1 3 А 8 

8 Д 



13.01 9 С 6 

13.01 3 Б 2 3 В 7 

Вторая смена 

у спортивных 

классов 

6урок 

13.25-14.10 

13.08 3 Г 3 3 Д 6 

7 урок 

14.15-15.00 

13.15 4 А 4 4 Б 5 

8 урок 

15.05-15.50 

13.20 4 В 1 4 Г 8 

9 урок 

15.55-16.40 

13.25 4 Д 2 4 Е 7 

10урок 

16.45-17.30 

11 урок 

17.35-18.20 

15.00-15.30 Полдник классов полного дня 




